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Dozenten Veranstaltungsort

Nicole Butt:

Nach dem Studium der Theaterwissen-
schaft in Mainz, Paris und Berlin arbei-
tete Nicole Butt zunachst an der Oper @m

Lichtenberg

Workshop:

Gottesdienst

Dortmund und am Theater Baden-Baden
als Regieassistentin. Schon wéahrend des

Studiums und einer Weltreise hatte sie

Margaretenstr.

angefangen zu inszenieren, was sie nun in Baden-Baden
fortsetzen konnte. Dort entstanden das Kinderstiick ,,Die
Wanze“ von Paul Shipton, die Spielzeitmatinee ,Nachts
im Museum® sowie das eigene Stiick ,,Bei lhnen zu Hau-
se“. AnschlieRend wechselte sie ans Berliner Ensemble,

-

Wé""ichst,,
Heinrichor

wo sie u.a. Claus Peymann und Robert Wilson assistier-
te. Hier hatte im Februar 2013 ihre Inszenierung von
»,Maria Magdalena® von Friedrich Hebbel Premiere, fiir
die sie im Jahrbuch der Fachzeitschrift TheaterHeute als
beste Nachwuchsregisseurin nominiert wurde.

In ihrer

Sophienstr.

i

Arbeit als Regisseurin liegen Nicole Butts Schwerpunkte

auf dem Stimm- und Sprechtraining sowie der Kdrperar- le be ndi g & kraftVO ll

beit. Zundchst lernte sie bei der Logopadin Martina Reith
in Mainz und zuletzt beim Sprecherseminar der Coaching S prec h e n

Company Berlin. Parallel dazu vermittelt sie ihr Wissen
’ Evangelisch-Freikirchliche
<

in ihrer Arbeit mit verschiedenen Theatergruppen. Nach Gemeinde Berlin-Lichtenberg K.d.6.R.
langjahriger Tanzerfahrung entwickelte sie jetzt mit ihrer wwwefg-berlin-lichtenberg.de

vA

b

im Bund Evang 4R

igenen n in ziell 6rpertraining fiir
eigenen Company ein spezielles Korpertraining fi Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

Schauspieler. Berlin-Lichtenberg K.d.5.R.
Heinrichstr. 31
10317 Berlin

Eine Veranstaltung des

Thorsten Schacht: .
ist Pastor, Personlichkeitstrainer und Landesverbands Berlm-_Brandenburg
Landesverbandsleiter der Baptisten in und der EFG-Berlm-LIChtenberg
Berlin-Brandenburg und war lange Jahre \ J

als freier Mitarbeiter beim Bayeri-

schen Rundfunk titig. www.efg-berlir.n-lichtenberg.de
www.baptisten-bb.de




Workshop
lebendig & kraftvoll sprechen

Wer kennt das nicht: Man mochte vor anderen Men-
schen, zum Beispiel im Gottesdienst sprechen, hat ein
wichtiges Gespréch und die Stimme versagt, man
muss sich rduspern, die Stimmbander kratzen, man ist
auler Atem. Man weif} nicht so recht, wohin mit den
Héanden und mit dem Blick. Das richtige Stimm- und
Korpertraining erdffnet neue Moglichkeiten. Durch
das Einsetzen und Ausnutzen verschiedener Reso-
nanzriaume, sauberer Artikulation und der Kraft aus
dem Bauch, kann man seine Stimme gezielt einsetzen,
sie klingt voll und kriftig und hat somit mehr Uber-
zeugungs- und Sendungskraft.

In diesem Workshop lernen wir die Anatomie unseres
Sprechapparats kennen und erfahren anhand von prak-
tischen Ubungen, wie sich unsere Stimme entfaltet.
Nach einer Lockerungs- und Aufwarmphase fiir den
ganzen Korper widmen wir uns den folgenden Berei-
chen:

Atem: Aktivierung von Zwerchfell und Beckenboden,
An- und Abspannung

Artikulation: unterschiedliche Arten von Lauten, rich-
tige Lippen- und Zungenstellung

Resonanz: Resonanzraume im Koérper aktivieren und
spiiren, die individuelle ideale Sprechlage finden
Sprechimpuls: Kraft aus dem Korper nehmen, lautes
und deutliches Sprechen

Gelaufigkeit: sicherer Umgang mit schwierigen Text-
passagen, schones und klares Sprechen von schwieri-
gen Wortern

In einem zweiten Teil geht es darum, das angeeignete
Wissen beim Halten von Reden sowie Lesen von Tex-
ten in die Praxis umzusetzen. An Hand einer kurzen
Videoanalyse kann man sich selber {iberpriifen, be-
kommt eine Riickmeldung aus der Gruppe sowie indi-
viduelle Ubungsvorschlige. AuBerdem wird jedem
Teilnehmer die Moglichkeit gegeben beim Gottes-
dienst am Sonntag zu sprechen oder einen Text vorzu-
tragen. Am Ende erhélt jeder Teilnehmer ein Handout
mit allen wichtigen Informationen sowie ein kurzes
Ubungsprogramm mit nach Hause.

Termine & Ablauf B
Ablauf:
Samstag:
09:30 Uhr Aufwarmen, Lockern, Atem,
Artikulation, Resonanz
Termine: 11:00 Uhr  Kaffeepause
08.—09. Juli 2017 11:20 Uhr  Sprechimpuls, Gelaufigkeit
11.—12. November 2017 . .
(Bei beiden Terminen handelt es sich um 12:30 Uhr gememsan.1es f\/httag(.essen
jeweils identische Veranstaltungen) 13:30 Uhr ~ Umsetzen in die Praxis:
Reden und Lesen vor der Gruppe
Kosten: mit individueller Auswertung
7§€ / inkl. Verpflegung und Handout 15:00 Uhr  Kaffeepause
Die Bezahlung erfolgt vor Ort
15:20 Uhr ~ Wiederholung vom Vormittag,
Teilnahmebescheinigung: Lesen und Sprechen iiben,
Uber die Teilnahme an dem Seminar wird Vorbereitung des Gottesdienstes
den Teilnehmern eine Bescheinigung aus- 17:00 Uhr  Abschluss
gestellt
Sonntag:
Anmeldung: 09:30 Uhr  Aufwdrmtraining
Anmeldung@baptisten-bb.de 10:00 Uhr  Gottesdienst
12:00 Uhr  gemeinsames Mittagessen
13:00 Uhr  Auswertung des Gottesdienstes,
,Einstudieren® des individuellen
Ubungsprogramms
14:30 Uhr  Abschluss



